1° terca-feira de cada més (8h — 9h30): Rumo a Nova Vida - Preparacao para a
Bariatrica

Objetivo: Apoiar psicologicamente 0os pacientes em sua jornada para a bariatrica,
trabalhando o autocuidado emocional, a motivacdo e a aceitacdo das mudancas.
Dinamicas:

e Psicoeducacdo sobre a mudanca de habitos: Discutir os aspectos
emocionais e comportamentais da alimenta¢cdo e mudangas no corpo.

e Técnicas de visualizagcdo: Imaginar uma nova realidade pos-cirurgia,
incentivando metas e confianca.

e Planejamento de apoio emocional pds-cirurgia: Estruturar como lidar com
desafios emocionais que surgem apoés a bariatrica.

1° terca-feira de cada més (9h30 — 11h00): Cuidando Juntos - Apoio para Pais de
Filhos com Autismo

Objetivo: Oferecer apoio emocional para pais de criangas com autismo, promovendo
a compreensao sobre o transtorno, fortalecendo a rede de apoio e ajudando a lidar
com os desafios do dia a dia. Dindmicas:

e Grupo de escuta e apoio emocional: Espaco para pais compartilharem suas
experiéncias e sentimentos, criando um ambiente de empatia e compreensao.

e Psicoeducacdo sobre o autismo: Explicar o que € o autismo, suas
caracteristicas e os diferentes tipos de suporte que podem ser oferecidos.

e« Técnicas de autocuidado para os pais: Ensinar os pais a identificarem e
priorizarem suas necessidades emocionais e fisicas.

o Desenvolvimento de estratégias positivas: Trabalhar juntos na construcdo
de estratégias para lidar com o comportamento desafiador de filhos e como
lidar com frustracGes de maneira saudavel.

2° terca-feira de cada més (8h — 9n30): Recomeco - Superando o Uso de Alcool
e Drogas

Objetivo: Ajudar os participantes a lidarem com questdes relacionadas ao uso de
substancias, oferecendo apoio emocional, estratégias de prevencéo e recuperacao,
além de promover a conscientizacao sobre os impactos psicologicos do uso de alcool
e drogas. Dinamicas:

e« Compartilhamento de histdrias: Espaco seguro para 0s participantes
compartilharem suas experiéncias de dependéncia e recuperagao.

e Psicoeducacao sobre os efeitos psicologicos: Ensinar os efeitos do uso de
substancias na mente e no comportamento.




o Planejamento de estratégias de prevencao de recaidas: Trabalhar com os
participantes para identificar gatilhos e desenvolver planos de acéo para evitar
recaidas.

e« Teécnicas de enfrentamento: Ensinar maneiras de lidar com a ansiedade, o
estresse e as dificuldades emocionais sem recorrer ao uso de substancias.

2° terca-feira de cada més (9h30 - 11h): Principe encantado (Amor na
Adolescéncia) - Como Lidar com o Namoro na Juventude

Objetivo: Apoiar os adolescentes na compreensdo das relacdes afetivas,
promovendo o autoconhecimento, a comunicagdo saudavel e o respeito nas relacdes
amorosas. Dinédmicas:

e Roda de conversa sobre relacionamentos saudaveis: Discutir 0 que
caracteriza um relacionamento saudavel, a importancia do respeito e a
comunicacédo aberta.

e Técnicas de autocuidado emocional: Ensinar aos adolescentes como manter
a saude mental e emocional dentro de um relacionamento.

o Discusséo sobre limites e consentimento: Trabalhar com os adolescentes
sobre a importancia de estabelecer limites e respeitar o espaco e 0s
sentimentos do parceiro.

e Jogo de situacdes hipotéticas: Propor situacdes em que os adolescentes
devem decidir como agir em diferentes situacdes de relacionamento (ex:
pressao para fazer algo que ndo querem, respeito ao espaco pessoal).

3° terca-feira de cada més (9h30 -11h): Acolhe-Mente - Superando a Depressao

Objetivo: Criar um espaco para o acolhimento emocional, ajudando os participantes
a identificar sinais de depressao e oferecer estratégias de enfrentamento.

Dinamicas:

« Rodade emocdes: Exploracdo e expressao de sentimentos em um ambiente
seguro.

o Reestruturacdo cognitiva: ldentificacdo e reestruturacdo de pensamentos
negativos.

o Diario de gratiddo: Estimulo ao registro de pequenas conquistas e aspectos
positivos do dia a dia.

3° terca-feira de cada més (8h — 9h30): Transformando Desafios - Apoio a
Pessoas com Colostomia

Objetivo: Oferecer um espaco de suporte emocional para aqueles que enfrentam a
adaptacao a colostomia, focando na autoestima, aceitacdo e resiliéncia emocional.
Dindmicas:




Exploracdo de sentimentos: Espaco para desabafos sobre os desafios
emocionais da adaptacéao.

Psicoeducacéo sobre autoestima: Abordar como lidar com as mudancas no
corpo e a importancia da aceitacao.

Roda de apoio: Compartilhamento de estratégias de cuidado, mas com foco
na saude mental.

4° terca-feira de cada més (8h-9h30): Cuidando da Mente - Idosos em Foco

Objetivo: Promover o envelhecimento saudavel, trabalhando a aceitacdo da idade, a
autoestima e os desafios emocionais que surgem nessa fase.

Dinamicas:

Grupo de compartilhamento: Conversas abertas sobre os desafios
emocionais da terceira idade, como solidao e perda.

Exercicios de memaria e cognicao: Estimular a mente com jogos e atividades
cognitivas.

Técnicas de relaxamento: Ensino de respiracdo e relaxamento para reduzir o
estresse.

4° terca-feira de cada més (9h30-11h): Novos Caminhos - Reflexdo sobre
Laqueadura e Vasectomia

Objetivo: Auxiliar os participantes que estdo considerando ou ja realizaram a
laqueadura ou vasectomia, abordando as implicagbes emocionais e 0S aspectos
psicoldgicos de decisdes irreversiveis. Dinamicas:

Discusséo sobre a decisdo: Espaco para os participantes refletirem sobre
suas decisdes, com um foco no que motivou a escolha e como lidar com
possiveis arrependimentos ou duvidas.

Psicoeducacdo sobre impactos emocionais: Falar sobre como essas
mudancas podem afetar a identidade, as relacdes de casal e os sentimentos
de perda ou liberagao.

Atividades de reflexdo: Incentivar os participantes a escreverem sobre como
se sentem antes e depois do procedimento, explorando medos, expectativas e
realizacoes.

Técnicas de enfrentamento: Ajudar os participantes a desenvolverem formas
saudaveis de lidar com mudancas e desafios emocionais pos-procedimento.




